
SEA COASTAL CRUISING – 

ESPERIENZA DI NAVIGAZIONE COSTIERA AL 
MARE 

 
5-6-7 Novembre 2021, Liguria  

 

 OBIETTIVO: acquisizione di nozioni per navigazione di base al mare 

 

 

L’esperienza di navigazione costiera rappresenta un passaggio tra la navigazione daysailer e quella di altura, 
includendo nozioni fondamentali e avanzate per aumentare il livello di conoscenza teorico e tecnico sia per la 
regolazione delle vele sia per la navigazione. L’esperienza formativa ha inoltre lo scopo di aumentare il livello 
di fiducia e confidenza con il mezzo, nell’equipaggio e nei ruoli mantenendo sempre al primo posto la Sicurezza 
in ogni ambito. 

In particolar modo verranno eseguiti passaggi costieri pianificando la rotta, il meteo, la navigazione, le gestione 
tecnica dell’imbarcazione, la gestione di situazioni di emergenza simulate, l’atterraggio, l’ormeggio e l’eventuale 
ancoraggio. 

Il tutto vuole essere un’esperienza piacevole dove l’apprendimento è anche divertimento. 

Variazioni sul programma potranno intervenire a seguito di condizioni meteomarine particolari. 

 



CONTENUTI: 

 Pianificazione della rotta e previsione meteorologica 
 Preparazione per l’uscita in mare 
 Tecniche di pilotaggio con onda e vento 
 Condizioni climatiche avverse 
 Situazioni di emergenza 

 

ORGANIZZAZIONE: 

Il ritrovo è previsto a Genova Marina Aeroporto il venerdi’ alle ore 18:00 per briefing di Sicurezza, cena insieme, 
preparazione e pianificazione. Il sabato mattina partenza per la navigazione indicate in base alle condizioni 
meteo marine, pernottamento e rientro a Genova la domenica sera verso le 18. 

 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: 

Avere compiuto 18 anni al momento dell’iscrizione 

Essere socio LNI sezione di Arona (minimo tessera Scuola Vela FIV) 

Avere effettuato preferibilmente il Corso Cabinati II livello 

Green Pass  

Certificato medico 

Sarà data priorità nell’iscrizione a chi ha recentemente partecipato ai nostril Corsi Cabinati o è già nostro Socio. 

 

CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE: 

La crociera  verra’ effettuato al raggiungimento di minimo 6 adesioni, su un Bavaria 44 o similar. 

La quota di partecipazione singola e’ di 250 € 

La quota non comprende l’iscrizione alla LNI sezione di Arona e tessera FIV scuola vela. 

La quota non comprende le spese di cassa comune: cambusa e/o ristorante-pizzeria, quota carburante, spese 
ormeggi e le spese relative al raggiungimento del porto di imbarco da effettuare con mezzi propri. 

Armatore e istruttori non partecipano alle spese di cassa comune. 

 

 



EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: 

Abbigliamento da pioggia, cerata e stivali con suola chiara, guanti, cappello, occhiali da sole e indumenti a 
strati con termica, strato intermedio e guscio antivento/pioggia, giubbino salvagente autogonfiabile da almeno 
150N, sacco a pelo adeguato alla stagione, medicinali uso personale, effetti personali e indumenta a sufficienza 
per un week end. Le borse non dovranno essere rigide ne’ dotate di ruote, solo borse-sacche morbide e 
facilmente stivabili. 

MODALITA’ D’ISCRIZIONE: 

Compila con i tuoi dati il modulo d’iscrizione e fallo pervenire via e-mail (arona@leganavale.it) insieme al 
certificato medico e Green Pass sanitario oppure personalmente in segreteria in C.so Europa, 26 ad Arona 
(NO), durante i weekend. Al momento dell’iscrizione si richiede un acconto di €50,00 per il corso. Il saldo deve 
essere versato entro e non oltre 7 gg prima dell’inizio del corso. Acconto e saldo si possono effettuare 
preferibilmente a mezzo Bonifico Bancario (Codice IBAN IT12 I050 3445 1300 0000 0004 767 Intestato a Lega 
Navale Italiana Sezione di Arona) specificando nella causale nome, cognome e la dicitura “Esperienza di 
Navigazione Costiera al mare ”, oppure in contanti o assegno presso la Segreteria della Sede. 

 

 

 


